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Mayse Braga: Tenha coragem de mudar

Abordando o tema “Perturbactes Necessarias”, a palestrante espirita Mayse Braga atraiu um
grande publico no ultimo sabado, dia 3, na Comunhéo Espirita de Brasilia.

Mayse abriu a palestra explicando que a energia que provocamos se volta sempre para nos,
seja ela positiva ou negativa. No caso dos pensamentos negativos ou estados de desanimos,
podemos atrair obsessores, que aguardam uma oportunidade desse tipo para se aproximarem.
“Se vocé esta vivendo um momento amargurado, pesquise o que ha e tenha coragem de
mudar”. Ela lembrou Chico Xavier, que acreditava ser a inveja a energia mais dificil do mundo.
A médium aconselhou a ndo deixarmos o desanimo e a amargura tirarem nossa capacidade de
amar. “Deus € misericordia perfeita, mas € justica também”.

Real aprendizado

Segundo Mayse, a vida esté dificil para todos, inclusive energeticamente, e precisamos
mergulhar em nosso proprio coracao, provocando assim uma real mudanca. “Nenhuma alma
sofredora pode se afinar a nés se nao tivermos pensamentos perturbadores. Entramos em fase
de grandes mudancas. Neste milénio, as pessoas estdo apresentando o seu melhor ou o seu
pior”.

Ela afirmou que as pessoas, as vezes, buscam suas proprias perturbacdes por meio do cigarro,
das drogas e do alcool, e que as consequéncias para a saude surgem aqui e também apos o
desencarne: “Podemos levar muitos anos no mundo espiritual para reequilibrar

Nnosso perispirito”. E explicou que, em cada momento de raiva, milhdes de células morrem em
nosso corpo fisico. De acordo com a médium, muitas de nossas perturbacdes vém do passado
espiritual e que precisamos sempre praticar a atitude de cuidar e amar.
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Sobre os santos

Em relacédo aos santos e as promessas feitas por muitas pessoas, Mayse Braga ressaltou que
existem falanges espirituais representando determinados espiritos protetores, e que a
espiritualidade assiste a muitos que direcionam seus pedidos a estes santos.

A palestrante falou sobre algumas grandes tragédias que deixam valiosas licbes e mensagens
de esperanca, como no caso de psicografias recebidas de jovens que desencarnaram
tragicamente, citando alguns exemplos ao publico. “Sempre ha socorro espiritual, mesmo nas
maiores tragédias. A protecao esta em toda parte, inclusive nas estradas de todo o mundo
existem postos de socorro espiritual”.

Reportagem de Waleska Maux e fotos de Rodrigo Ribeiro.
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