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Comunhao Inspira de sadbado (26) traz o lancamento do
livro da neurologista Henriqueta Camarotti

Obra aborda a Depressédo como oportunidade de crescimento

No proximo sabado, dia 26, as 20 horas, a médica neurologista e escritora Henriqueta
Camarotti estard lancando o livro “Depressédo a Luz da Terapia Transessencial”, seguido de
sessdo de autografos no saguéo da livraria da Comunhao.

O evento faz parte do programa Comunhé&o Inspira, cujo tema sera Calma... A Vida
Continua! O programa de perguntas e respostas, conduzido por Wagner Tadeu, tem inicio as
19h, no saldo Bezerra de Menezes. Henrigueta vai poder responder as perguntas do publico.
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A leitura sugere uma nova visdo da depressédo, assim como novos caminhos terapéuticos para
a superacao e cura, pois explora a ténue relagéo entre os sistemas fisicos, psiquicos e
existenciais. A escritora explica que a obra permite, também, compreender a doenca como
oportunidade de crescimento.
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Henriqueta Camarotti € médica neurologista, psiquiatra e homeopata;; mestre em Psicologia e
Gestalterapeuta com foco em grupoterapia e estudos na area do trauma; terapeuta comunitaria
e formadora dessa metodologia. Estudou na Inglaterra, na Italia, nos Estados Unidos e na
Franca, e trabalhou em prol da Reforma Psiquiatrica no DF, tendo feito parte da equipe de
implantacdo do Instituto de Saude Mental do Distrito Federal.

Por Diva Ferreira
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